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一般参加者を募集します！ 

草刈り×スポーツで、地域の課題を“楽しく”解決するプロジェクト 

「BOSO（房総×防草）草刈サミット 2022」 
11月 10日（木）／鴨川市 

 

 

 千葉県鴨川市で 2022 年 11 月 10 日

（木）に「BOSO（房総×防草）草刈サミ

ット 2022」（共催：鴨川市中山間地域等活

性化協議会、一般社団法人ウェルネスポ

ーツ鴨川）が開催される。 

この取り組みは、里山の環境保全を目

的として、重労働とされる草刈りにスポ

ーツがもつ「競技性」や「楽しさ」の要素

を加えて大会を行い、地域課題の解決に

つなげようとするもの。同市の農業従事

者からなる鴨川市中山間地域等活性化協

議会の会員を中心に、一般からも参加者を募り、市内山間部である平塚地区房田棚田の耕作

放棄地を舞台に草刈りの技術を競い合う。 

 大会では２人１組のチームを組み、くじ引きで割り当てられる区画に繁茂した草を、草刈

機（刈払機）を用いていかに美しく刈り取るかを競う「スポーツ草刈」を行う。審査は鴨川

市中山間地域等活性化協議会の幹部らが務める。 

同サミットは毎年開催しており、今年で 5 年目。コロナ禍となった 2020 年から参加者の

公募を休止していたが、今年は一般参加者の募集を再開する。また、見学も可能で、見学希

望の場合は、ウェルネスポーツ鴨川へ問い合わせを。 

 

 「草刈サミット」開催の背景には、耕作放棄地の増加が有害鳥獣の温床となって農作物被

害が発生するという多くの地域が抱える問題がある。同協議会では会員らが草刈りを行い

保全に努めているものの、重作業のため高齢者が多い農家にとっては厳しい現状となって

いる。草刈りをスポーツととらえ、「楽しみ」や「競技性」の要素を加えた「スポーツ草刈」

は、そうした背景を抱えた地元農業関係者が主体となり取り組んでいる。 

 

 なお、同サミットは 2020 年に「第 8 回スポーツ振興賞」（主催：公益社団法人スポーツ

健康産業団体連合会、一般社団法人日本スポーツツーリズム推進機構［JSTA］）にて「一般

刈り終えた棚田を背景に参加者全員で（前回 2021 年 11 月） 



社団法人日本スポーツツーリズム推進機構 会長賞」を受賞した。また、同サミットの主旨

に賛同した山口県長門市向津具地区の有志らが 2021 年から同様の「草刈サミット」を開催

するといった広がりをみせている。 

 

つきましては、当イベントの開催告知ならびに参加者募集の旨を、貴社のメディアにてご

紹介いただけましたら幸いです。また、取り組みについてのご取材もご検討いただけました

ら誠に幸いに存じます。何卒よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 

◆事業の概要 

BOSO（房総×防草）草刈サミット 2022 

 

共催 

鴨川市中山間地域等活性化協議会 

一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川 

 

概要 

雑草の生い茂る耕作放棄地を舞台に、くじ引きで割り当てられたエリアの草を草刈機（刈

払機）で刈り取る競技「スポーツ草刈」を行います。２人１組のチーム戦で、草刈りの

速さではなく、仕上がりの「美しさ」を競います。 

 

開催日時／場所 

2022 年 11 月 10 日（木） 9:00 より 

鴨川市 平塚地区・房田棚田（千葉県鴨川市平塚） 

 

募集人数 

20 名程度（定員に達し次第、締め切り（先着順）） 

 

対象 

18 歳以上 

 

申込方法 

ウェルネスポーツ鴨川の公式ウェブサイト内のページ（下記。上記に QR コードあり）

より申し込み。 

https://wellspo.jp/event/kusakari_summit2022/ 

 

参加費・料金 

参加費（１名）1,000 円（保険料含む） 

【希望者のみ】草刈機レンタル（１台）1,000 円 



 

参加者各自が用意するもの 

草刈機（お持ちでない方はレンタル可能※別途有料）草刈用フェイスガード、軍手、動

きやすい服装・シューズ、飲料水（近隣に自販機等はありません） 

 

その他 

雨天中止 ※決定次第、大会公式ページで発表するとともに、各参加者へ連絡します。 

 

一般の方のお問い合わせ先 

一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川 千葉県鴨川市太尾 866-1 

電話 04-7092-1114 ／E-mail info@wellspo.jp 

公式ウェブサイト URL https://wellspo.jp/ 
 

 

◆「一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川」について 
2019 年 3 月に設立された地域スポーツコミッション※。鴨川市において、地方自治体や地域の団体・大学

などと連携して、地域資源を活用したスポーツによる地域活性化に取り組む。活動のコンセプトとして「ウ

ェルネスシティ鴨川」をかかげ、その意味を「人々の心身が健康であること、同時に地域社会も健康であ

ること」としている。このことから、団体名を「ウェルネス」と「スポーツ」を掛け合わせた造語を冠した

「ウェルネスポーツ鴨川」（略称：ウェルスポ）とした。これまでに南房総エリアのサイクリング関連イベ

ント「鴨川サイクルまつり 2019」、「房総サイクルサミット 2021」、パラスポーツの体験イベント「ウェル

KAMO X’MAS GAMES2019」、「鴨川サイクルロゲイニング」、「鴨川どろリンピック」などを主催している。

また、市民向けの運動教室「ウェル kamo 教室」「放課後マルチスポーツ教室」「親子 de マルチスポーツ教

室」も展開中。 

 
※地域スポーツコミッションとは（参考：スポーツ庁ウェブサイト） 
スポーツと、景観・環境・文化などの地域資源を掛け合わせ、戦略的に活用することで、まちづくりや地域活性化につ

なげる取組を、各地で推進している団体のこと。おもに地方公共団体とスポーツ団体、観光産業などの民間企業が一体

となって組織される。 

 
 

※掲載写真データはお送りすることが可能です。また、ウェルスポ公式ウェブサイトの

当該イベントページの掲載写真データをお使いいただいても結構です。 

【当リリースに関するお問い合わせ先】 

一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川 千葉県鴨川市太尾 866-1 

電話：04-7092-1114／E-mail info@wellspo.jp 広報担当：杉本ルミ子 

mailto:info@wellspo.jp

